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Wa ru m Ac h ts a m ke It ? A/earop/de/'Z/‘Z‘df bedevrte? e/h/’dC/?,
dass das Gehirn sich verdinderd in der
Keaktion act Ertfahrang wnd a/s
Keaktion auf 77-a/nin3.
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Richard Davidson

Das Abentecer der Perssnlic hkeits—
enttaltung bravc it Kaum im
schulischen Unterric Al wund

Lehrer®innen, die gemeinsarm rut
thren Schiiler®innen das Potential
der Achtsarkeit ertdecken.

Vera Kaltwasser
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Unser 8. Ausbildungsjahrgang basierend
auf dem wissenschaftlich fundierten
Rahmencurriculum AiSCHU beginnt im
Oktober 2024.

Achtsamkeit kann nicht nur dabei helfen, dass
Padagog*innen gesund bleiben und sich durch
Verbundenheit gegenseitig starken. Auch deren
Lerngruppen profitieren in puncto Resilienz und
Selbstregulation.
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Alles wirkliche leben ist Begegnung.
Wenn coir aufhdren, uns zu Aegeﬂnen,

15t es, als hdrlen iy auf zu admen.




Darauf konnen Sie sich freuen:

Achtsame 8
eeoceoeeeWOCHEN

o lora ladwia

Vera Kaltwasser ist die Pionierin bei der
Einfihrung und Multiplikation achtsamkeits-
basierter Methoden in die deutsche
Schullandschaft. Aus der eigenen
Lehrerfahrung heraus vereint Sie in ihrem
Ansatz Erfahrungen aus der Theater-
padagogik, dem Psychodrama, aus der MBSR-
und Qigong-Praxis.

www.vera-kaltwasser.de
www.aischu.de

o AiSCHU

Achtsamkeit in der Schule



https://www.aischu.de/aischu-community.html
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